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1. Objectifs @

“r ;’?‘_f ". . o o . J4 * R
TS N Apporter les connaissances anatomiques et physiologiques nécessaires pour :

2 Mét}ﬂ,bOIisme « Comprendre notre fonctionnement et en quoi il peut étre impacté lors

i
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N 3 d'une plongée
3. La respiration L . _ .
A o, * Avoir ainsi une meilleure compréhension des mécanismes pouvant

>
4 / }‘a e lation mener a des accidents de plongée pour les prévenir

=>» Permettre de plonger en toute sécurité




2. Le métabolisme @

Qu’est-ce que le métabolisme ?

L’ensemble des réactions chimiques qui se déroulent dans nos cellules et
qui permettent notamment de produire de I'énergie

e 1 2 s Pourquoi nous avons besoin d’énergie ?
3. La res%!atlon

* Pour le fonctionnement général de notre corps (muscles, organes)

>
4. }Aa circulation

* Pour maintenir la température corporelle a 36-37°C




2. Le métabolisme

Comment produit-on cette énergie?

@AY .'f‘»; .\ Energie
2 ook Combustible + Comburant—— Combustion
«..' '1 "\‘;{ . Résidus
3. La res%!ation ]
A ¢ o3 , ‘ Energie
4. La circulation Déchets
4 (vapeur, fumée)
Energie
Sugres, + O, —— Combustion -~
graisses, \
protéines Déchets

(CO,, Eau, etc.)




2. Le métabolisme @

1_;. ;,.?-.'-”Je"t'fs Pourquoi nous avons besoin d’énergie ?
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Lebak * Pour le fonctionnement général de notre corps (muscles, organes)

hS L
PR Ay * Pour maintenir la température corporelle a 36-37°C
‘3. La respiration
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. La circulation A retenir
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Effort = Besoin d’énergie = Consommation d’0, = Production de CO,

5 I,?oreille
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3. La respiration

Inspiration
Objectlfs
‘ 4'?: ¥ ,
) Azote : Gaz inerte (qui va se
_ 3 Métabollsme dissoudre dans I'organisme sans y
Azote étre métabolisé)
78%

Oxygéne : Indispensable a la
vie, permet le métabolisme des
cellules

4 }Aa circulation

o ‘/‘.I
_ . )

CO, : Présent naturellement
dans l'air

5. <L’oreille N
S Autres : Argon, Hélium, etc.
(Gaz inertes)

Autres
0,97%




3. La respiration

Inspiration o 4o
‘Objectifs P Expiration

‘4’?:\)

. z Mét‘abollsme

Azote : 78%

. o,
0,:21% Oxygéne

{ ~3 17%
4. La circulation JEeeFENNE

Y i Autres : 0,97%
5. L’oreille




3. La respiration

%58 Inspiration
1 Objectlfs P
I Y ?: \)
3 Métabollsme Faire entrer de l'air dans notre

corps pour oxygeéner le sang




3. La respiration (S

%58 Inspiration Expiration
1 Objectlfs P piratio
I 1 ’?: \)
g Métabollsme Faire entrer de I'air dans notre Eliminer le gaz carbonique (CO0,)
corps pour oxygeéner le sang produit par le métabolisme

cellulaire.




3. La respiration &

> Voies respiratoires
supérieures

4. La circulation
S |

40
L

> Voies respiratoires inférieures

AR + Poumons
5. L’oreille




3. La respiration

Voies respiratoires
supérieures

1 ?bjectlfs
I 4

‘)

Z Métabollsme « Espace mort (ne participe pas a /A
§ I’échange gazeux et a 'oxygénation) { % —
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3. La respiration

. 1 ’ Ob , Voies respiratoires inférieures +
A Jeciis poumons

X ) Poumon droit Poumon gauche

: z Métabollsme

A Muscles (@ g Plévre pariétale
3 intercostaux ; O =
i i Diaphragme \0 2 Plévre viscérale
W 1 Cavité pleurale O Q Cavité pleurale
P = = droits Q aupche
4. La circulation . ~ g
A Meédiastin ) Q)
X7 Coeur + grosses veines et 0 Q
“Llorei : )
5 = L oreille artéres 0 0
. 5 A
0

Diaphragme




3. La respiration
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Alveéoles: b

Poumon

Bronchiole

* 300 millions par poumon soit 100
m? = 1 terrain de tennis

» Alvéoles entourées de capillaires
=>» Tres fragiles

4 . a circulation * Echange d’oxygéne et de CO, par .
& diffusion arerile

| 2]
'
|

5::':1_..’orei11e

« Tapissées d’une fine couche de
surfactant pour les maintenir
ouvertes et favoriser les échanges




@

3. La respiration

Notion importante

1: ?bjectlfs Air va toujours de la haute pression vers une basse pression
‘ N \)

; Z Métabollsme Inspiration

* Mouvement actif
=> contraction des muscles respiratoires notamment le diaphragme
* Augmentation du volume de la cage thoracique => diminution de la pression

« L’air extérieur entre dans les poumons




3. La respiration

‘c

?bjectlfs
‘ 4 N \)

_ Z Métabollsme

Expiration
 Mouvement passif
— reldchement des muscles respiratoires notamment du diaphragme
* Diminution du volume de la cage thoracique =>augmentation de la pression

« L’air sort des poumons

4 }Aa circulation

o ‘/‘.I
4.\
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5. ‘L’oreille
5, Les échanges gazeux sont rendus possibles grace a la différence de pression

produite par la respiration au niveau de la membrane alvéolo-capillaire




3. La respiration

‘c

Objectlfs Centre respiratoire situé¢ dans le bulbe rachidien (cerveau)
‘ 4’?: \)
. z Métabollsme X

* Active le diaphragme et les muscles respiratoires \

Bulbe
» Totalement inconscient !

* Sensible au taux de CO2 du sang

4 }Aa circulation
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5. L’oreille




4. La circulation @

: Quel est son role?

1. Objectifs
X {7’(;3‘;\
:2. 'Métabolisme
" h 1 « Transporter le sang riche en O, et en nutriments afin d’assurer le
P 2 .. meétabolisme
3. La res%{atlon
. | ‘ 3 « Débarrasser notre corps du CO, et des déchets générés par le
TR métabolisme
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5. L’oreille




4. La circulation

‘c

Objectlfs De quoi est composé ’appareil circulatoire ?
‘ 4'? X
\ )

- Z Métabollsme * Une pompe : le cceur
4 ="

P w « De tuyaux:

3. La re%at“’n « Artéres (partent du cceur)

Ry ¥ g * Veines (reviennent vers le cceur)
\ X « Capillaires (lieu d’échange)

D’un fluide: le sang

Fonctionne en circuit fermeé




4. La circulation

'1 Objectlfs Ceoeur: muscle creux (myocarde) le plus
RE s

X ) performant et important du corps

?Z Métabollsme
& 1{ ot

D! X é _ * Droite : regoit et envoie le sang riche en CO,
3. Lare ation (bleu)

* Gauche: recoit et envoie le sang riche en O, A

Oreilly
\

Parties

(rouge)

Caviteés

* Orelillettes : recoivent le sang

* Ventricules : renvoient le sang




Poumons
Départ du sang
4 L @ l t @ Capillaires Arrivée du sang
o Ld CIT'CUlation o

1. Objectifs La circulation est divisée en |
AYNE

.‘:’:‘\‘ | ) Artére __
A LTI LTI« Petite circulation (pulmonaire) PEim——— Veine
- - Ly . . . i pulmonaire
S A | G, => Circulation située entre le coeur et UL

e e Oreillete
[ XA 3 les poumons gauche
3. Lare ation
e o : Ventricule -

' &2 droit Ventricule

\ 1 gauche

.. * Grande circulation (systémique)

!
X =>Circulation amene le sang du
5. <L’oreille coeur vers les organes

]
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Veine

Capillaires

Tous les organes et cellules




4. La circulation
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4. La circulation =

1 ?bjectlfs De quoi est composé notre sang ?
¥

e
2 g M'ég;‘a-'bolisme * Globules rouges : contiennent I’hémoglobine qui fixe et transporte 'oxygéne et
= p une partie du CO,

* Globules blancs : soldats de notre organisme! Assurent la defense contre les
virus et bactéries

» Plaquettes : Interviennent dans la coagulation (crottes)

* Plasma : Contient les gaz dissous (CO,, O,, N,, ...), les substances nutritives
(sucres, graisses protéines, ...), les résidus du métabolisme et les toxines a
éliminer




4. La circulation

S
Le sang
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2. 'Metabolisme
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3. La re%ation Plasma 22
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- Plaquettes &
' < globules blancs (<1%)
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5! L'oreille

< Globules rouges (45%)




. L’oreille

@

S . Pourquoi connaitre le fonctionnement de I’oreille?
~'gbject1fs
YRR

g
9, Métabolisme o Comprendre comment nous entendons les sons
e al =" . . . .
B Y o Comprendre et prévenir certains accidents : barotraumatismes,
3. La respiration équilibrage des oreilles, etc.

4 }Aa circulation




5. L’oreille

2 1. Quelles sont les fonctions de I’oreille ?
1 Objectlfs Qu s fonctions de I’oreille

I Y ?: \)
ZL Métabollsme o Audition
4 B

3! La res%{ation o Equilibre (l'oreille interne)

’
4. La circulation
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4 }Aa circulation
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4

’ - Osselets ;g‘ gx
5 I. ll (marteau, enclume, Fenétre \\_
Pavillon
.. . . Canaux semi- .
Composition de I’oreille : 3 parties circulaires | Vestibule Fenetre
. ronde
o Oreille externe " N
_ Nerf auditif
o Oreille moyenne
o Oreille interne Neoi/
$9 e Cochlée
Tympan
(face externe)
Conduit
Tymp an auditif
(face interne) Trompe
d’Eustache



5. L’oreille

Le trajet du son

1 Objectlfs
I 4?:\)

z Métabollsme
41 A= 4

,‘. ' X .'. 2y
3. La res%{ation

’
4. La circulation



https://www.myaudio.fr/ensavoirplus/fonctionnement-de-l-oreille
https://www.myaudio.fr/ensavoirplus/fonctionnement-de-l-oreille

5. L’oreille

bjectifs

-
.

3. Le trajet du son jusqu’a notre cerveau

:2. 'Métabolisme
el R

LA w  Les vibration se répercutent sur les osselets et pénétrent dans I'oreille interne par
.3. La re‘%{atm“ la fenétre ovale pour atteindre la cochlée

1. O
&5

» L'oreille externe capte le son et fait vibrer le tympan

y
4. }Aa GiydilEL (i « Les vibrations sont transformées en impulsions électriques transmises au cerveau
par le nerf auditif

o

- s




5. L’oreille

g,, M&hbollsme

3 -'x’\ ="
“j3r.f',La respiration

4. La circulation
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