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Plan du cours::
* Cours 2:
* Introduction
e Objectifs
 Les Paliers
* Profils de plongée
* Moyen de décompression auxiliaire ou de Back-up
e Qu’est-ce qu’un ordinateur de plongee ?
e Planification Statique / dynamique
* Le conservatisme
* Protocoles particuliers (regles d’exception)
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Introduction :

- Que respirons-nous en plongeée ?

- Azote —> saturation par le corps : Loi de Henry




Objectifs du cours :

En tant que futur plongeur autonome 2* :

- Comprendre les indications de 'ordinateur.

—> Savoir planifier une plongée.

—> Renforcer votre sécurité
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L es Paliers:

- PALIER DE SECURITE
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L es Paliers:

- PALIER DE SURFACE




Profils de plongee :

Carré

+ On rejoint directement la profondeur max.
+ On y reste jusqu'au moment de remonter.

+ Type plongée sur épave.



Profils de plongee :

Multiniveau

+ On atteint la profondeur max.
+ La progression se fait par étapes de profondeur strictcement montante.

+ Type plongée que |'on fait habituellement.



Profils de plongee :

1:06 :Intervale
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On atteint la profondeur max.

La progression se fait par étapes de remontées lentes .

Type plongée le long d'un tombant a pente douce (ex. Zélande, Plate Taille...)



PROFIL DIT «INVERSE »

Profils de plongee :

Intervalle
de surface

Profondeur max atteinte en fin
de plongée

Plongée successive plus
profonde que la précédente



Profils de plongee :
PROFIL «BORDER LINE»

Plongée type «No Deco» dont le NDL est proche de zéro durant toute la plongée.

Dangereux car :
v On quitte la zone sans palier.

v Les informations sur |la machine ont toujours un retard avec la réalité.

v Proche des limites calculées par le moyen de décompression.

v Ne laisse aucune marge si une des hypotheses du modele de
décompression n’est pas respectée.




Danger

Profils de plongee :

Plongée yo-yo

Dangereux :

+ le nombre de montées/descentes est important.
+ "'amplitude est grande.
+ la vitesse de montées/descentes est importante.
v Proche de la surface.
v En fin de plongée.

v Toutes ces variations ne sont pas calculées par les moyens de déco.






NON BREVETE A PARTIR DU BREVET
& PLONGEUR 1% PLONGEUR 2+

Palmes + masque + tuba

Vétement

Systéame de stabilisation

Boutellle + manomeétre ou sonde de

pression Obligatoire

Sifflat ou avertisseur sonore

Couteau ou outil coupant adapté

Deux sources de gaz respirable (*)

Obligatoire dans «Nos Eaux»

Deux détendeurs sur deux sorties (*=) Recommandé partout allleurs

Compas

Moyen primaire de décompression

Recornmandé Obligatoire

Back-up de décompression
(selon les régles du «Manuel de
décompression a I'ordinateurs)

Obligatoire sauf en plan d'eau

Parachute non-navigable type carriére




MOYEN DE DECOMPRESSION PRINCIPAL OU PRIMAIRE

Le moyen de décompression primaire est celui dont les indications seront suivies pour
assurer la décompression a l'issue de la plongee et qui permet, idealement, tant la
planification que le suivi complet de celle-ci.

MOYEN DE DECOMPRESSION DE SECOURS OU « BACK UP »

Par moyen de décompression de secours, on entend toute procedure ou moyen susceptible
d'etre applique a tout moment en cours de plongee suite a une defaillance du moyen de
dec19mpre55|on primaire et apte a ramener a tout moment le plongeur en securite a la
surface.




so Tables + profondimeétre + chrono

so Ordinateurs

so Plaquettes + profondimetre + chrono (planification)
s» Compagnon de plongée

Critéeres de choix ....
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) VITESSE DE REMONTEE : 10 METRES / MINUTE
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PLONGEES SUCCESSIVES
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Entrer dans [a table en prenant le temps supérieur.
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Table USN 2008 - Vitesse remontée 10 m / min - descente 20 m / min.
Décompression a
l'oxygéne

Décompression a l‘air

En vert :
Plongées a
décompression extréme

{0 11 mm 44 17] *




Table USN 2008 - Vitesse remontée 10 m / min - descente 20 m / min.

En orange : tPaierss tPaﬁerss tPaietss
dans la courbe (min} 6m O,| | |(min)6m O] | |{min} 6m O,
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able USN 2008 - Vitesse remontée 10 m / min - descente 20 m / min.

Indice de sursaturation

Pas d’indice!




Calcul des parametres

Descente sur un fond de 38 m pour une durée de 10 min., puis une remontée

lente vers les 25 m pendant 8 min. puis remontée a 10 m/min. vers le
premier palier de 6 m.

Temps a 38 m
: 10 minutes

8 minutes




Calcul des parametres

Descente sur un fond de 38 m pour une durée de 10 min., puis une remontée

lente vers les 25 m pendant 8 min. puis remontée a 10 m/min. vers le
premier palier de 6 m.

Temps a 38 m
€S :10 minutes 7

Temps Total 18 min.
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+ Couple profondeur/temps =

Dans |'exemple = prendre:
2 minutes a I'oxygene,
ou 4 minutes a l'air

C’est une «plongée a
obligatoire»

-~

palier(s)

63
170

e

90

5
Z | |200

T

=

47 15

décompression

Er

23 301 06

B T

s

70
80

4 2
14 7
23 12
31 17
39 .21
56 24

3 2
15 8
26 14
36 19
47 24

A 20

SN (8]

[

4522
77 30|™

AL

45
50

O I < I —

1 4 I P4 L

35
40
45

6
10

25
30
35
40

6
10
15

mn

P TN "

50 26| *

2k 31

*

3

38 20
51 27
72 33

34 1
49 26
6/ 31

4NN
a N

NI 2

N B < B — I ™ e

o Ll

3(

1(
i £
2(
2

1(
2(
2!

1(

11



Symbole de sursaturation

+ Symbole a la sortie = lettre & 9

¢ Prendre |I'heure de sortie _
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Questions ?
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Qu'est-ce qu'un ordinateur de plongée ?
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Ordinateur de plongee

Quel est la 1¢™ opération a faire avant
d’allumer pour la 1¢ fois son ordinateur ?

Lire la notice = connaitre son ordinateur

EHND ) D D ] fast g




Qu'est-ce qu'un ordinateur de plongée ?

Toutes les autres informations affichées apportent du confort mais ne sont pas indispensables :
heure, température de I'eau, mélange utilisé ...
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A la sortie de 'eau, il peut afficher :

'heure de sortie, intervalle avec la plongée précédente , temps total de désaturation , temps avant avion, ...




Situation de plongee :

33 I



Sltuatlon de plongee:
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Questions ?
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La Planification Statique : "~

Avant la plongée




;%;
La Planification dynamique : =

maximiser la decompression en fonction de la plongee(du profil réel)

Vérifier les parametres au fur et a mesure de la plongée

évolution du TTS

évolution de la réserve d’air

effectuer correctement tous les paliers de la palanquée

Prendre toujours en compte le plus pénalisant




Questions ?




MESURES DE CONSERVATISME

Plonger dans |la courbe de non-palier

Ralentir la vitesse de remontée le plus possible dans les 5 derniers metres (3 a 5 m/min),
Effectuer un palier de sécurite de 5 min a 5 m pour des profils dans la courbe de non-palier,
Effectuer un palier de surface de 3 a 5 minutes (si les conditions le permettent),

Maximiser 'intervalle de surface entre deux plongées (idéalement 5 heures),

Plonger avec un melange Nitrox et choisir une decompression a l'air (attention a respecter
la profondeur maximale autorisée par le mélange choisi et I’'horloge CNS),

Effectuer les paliers obligatoires avec un melange suroxygéne (attention a respecter la
profondeur maximale d’utilisation MOD et I’horloge CNS),

Limiter le nombre de plongées successives

En cas de plongee a decompression obligatoire, il est recommandé de se limiter a 2
plongées par jour

En cas de plongee a decompression extréme, il est recommandeé se limiter a une plongee
par jour.




Regles d'exceptions

Principes :
D’abord suivre les indications de la machine.

Les calculs «Tables» et «ordinateurs» étant de méme nature, les procédures
d’exception sont les mémes.

En cas d’absence d’indication, suivre les procédures d’exception telles que
données pour l'utilisation des Tables.

En cas d’utilisation de procédures d’exception, les plongées avec sursaturation
ne sont pas autorisées.



Regles d'exception

Rappel :

+ Interruption de palier

v Descendre a la profondeur du 1¢ palier (- de 5 min.).
v X1,5letemps a9 met 6 m.

v Attention certains ordinateurs se mettent en mode « alarme ».

+ Non-respect de la vitesse de remontée.

v L'ordinateur impose souvent une pénalité ultérieure.



Explication des termes employes

NDL No Decompression Limit (temps sans décompression) C’est le temps que I'on peut passer a une profondeur donnée sans
devoir effectuer un décompression obligatoire

Palier Un palier est un temps qu’il faut passer a une profondeur déterminée pour permettre I’évacuation d’'une quantité
suffisante de gaz inerte

TAT Temps total de remontée (TAT : Total Ascent Time), généralement affiché sur I’écran d’un ordinateur de décompression,
correspondant au temps nécessaire pour remonter de la profondeur actuelle jusqu’en surface

TTS Temps total vers la surface (TTS : Time To Surface) ou temps de décompression nécessaire pour rejoindre la surface. Il
comprend la durée de la remontée et des paliers éventuels

DTR Durée total de remontée

RBT Remaining Bottom Time (temps restant au fond) C’est le temps qu’il est possible de passer a la profondeur actuelle tout
en ayant suffisamment de réserve de gaz pour faire une remontée en toute sécurité et atteindre la surface avec la réserve
établie de la bouteille.(Information donnée par les ordinateur ayant une gestion de I'autonomie en gaz)




Merci pour votre attention ...
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