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• Cours 2 : 
• Introduction

• Objectifs

• Les Paliers 

• Profils de plongée

• Moyen de décompression auxiliaire ou de Back-up

• Qu’est-ce qu’un ordinateur de plongée ? 

• Planification Statique / dynamique 

• Le conservatisme 

• Protocoles particuliers (règles d’exception)

Plan du cours : 
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- Que respirons-nous en plongée ? 

Introduction : 

- Azote –> saturation par le corps : Loi de Henry 
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En tant que futur plongeur autonome 2* : 

→ Comprendre les indications de l’ordinateur.

→ Savoir planifier une plongée.

→ Renforcer votre sécurité

Objectifs du cours : 
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Les Paliers : 

- PALIER DE SÉCURITÉ

-

Un palier est le temps que l’on passe à une profondeur déterminée 
pour permettre l’évacuation d’une quantité suffisante de gaz inerte 
selon le moyen de décompression adopté. 
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- Les Paliers :  

Les Paliers :

- PALIER DE SÉCURITÉ

- PALIER OBLIGATOIRE
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Les Paliers : 

- PALIER DE SÉCURITÉ

- PALIER OBLIGATOIRE

- PALIERS PROFONDS  
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Les Paliers : 

- PALIER DE SÉCURITÉ

- PALIER OBLIGATOIRE

- PALIERS PROFONDS

- PALIER « CONSEILLÉ » OU INTERMÉDIAIRE   
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Les Paliers : 

- PALIER DE SÉCURITÉ

- PALIER OBLIGATOIRE

- PALIERS PROFONDS

- PALIER « CONSEILLÉ » OU INTERMÉDIAIRE  

- PALIER DE SURFACE 
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Profils de plongée : 



11

Profils de plongée : 
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Profils de plongée : 
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Profils de plongée : 
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Profils de plongée : 
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Profils de plongée : 
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• MOYEN DE DÉCOMPRESSION PRINCIPAL OU PRIMAIRE 

• Le moyen de décompression primaire est celui dont les indications seront suivies pour 
assurer la décompression à l’issue de la plongée et qui permet, idéalement, tant la 
planification que le suivi complet de celle-ci. 

• MOYEN DE DÉCOMPRESSION DE SECOURS OU « BACK UP » 

• Par moyen de décompression de secours, on entend toute procédure ou moyen susceptible 
d’être appliqué à tout moment en cours de plongée suite à une défaillance du moyen de 
décompression primaire et apte à ramener à tout moment le plongeur en sécurité à la 
surface. 
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- Table  de plongée 
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Questions ?
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Qu’est-ce qu’un ordinateur de plongée ? 
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Ordinateur de plongée 

Quel est la 1ère opération à faire avant 

d’allumer pour la 1er fois son ordinateur ?  
Lire la notice ➔ connaitre son ordinateur
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Toutes les autres informations affichées apportent du confort mais ne sont pas indispensables : 
heure, température de l’eau, mélange utilisé …

Qu’est-ce qu’un ordinateur de plongée ? 

A la sortie de l’eau, il peut afficher :
L’heure de sortie, intervalle avec la plongée précédente , temps total de désaturation , temps avant avion , …
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Situation de plongée :  

20M

Vitesse de remontée 10M/minutes

30M

3’
3M

Quel est le temps pour remonter à la surface ? 

Le temps total surface  : T.T.S.   ou  T.A.T.    ou    D.T.R. ou   ASC time  

Total Ascent Time / Durée Total Remontée

30’ 30’
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Situation de plongée :  

20M

Vitesse de remontée  en fonction de l’ordinateur … M/minutes

30M

3’
3M

40’ 30’
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Questions ?
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La Planification Statique : 

Sur base d’un profil carré : - profondeur maximum
- temps de plongée ou TTS max  

Avant la plongée

? M

? ’
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La Planification dynamique : 
maximiser la décompression en fonction de la plongée(du profil réel)

Vérifier les paramètres au fur et à mesure de la plongée

évolution du TTS

Prendre toujours en compte le plus pénalisant 

évolution de la réserve d’air

effectuer correctement tous les paliers de la palanquée 
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Questions ?
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• Plonger dans la courbe de non-palier

• Ralentir la vitesse de remontée le plus possible dans les 5 derniers mètres (3 à 5 m/min), 

• Effectuer un palier de sécurité de 5 min à 5 m pour des profils dans la courbe de non-palier, 

• Effectuer un palier de surface de 3 à 5 minutes (si les conditions le permettent), 

• Maximiser l’intervalle de surface entre deux plongées (idéalement 5 heures), 

• Plonger avec un mélange Nitrox et choisir une décompression à l’air (attention à respecter 
la profondeur maximale autorisée par le mélange choisi et l’horloge CNS), 

• Effectuer les paliers obligatoires avec un mélange suroxygéné (attention à respecter la 
profondeur maximale d’utilisation MOD et l’horloge CNS), 

• Limiter le nombre de plongées successives

• En cas de plongée à décompression obligatoire, il est recommandé de se limiter à 2 
plongées par jour 

• En cas de plongée à décompression extrême, il est recommandé se limiter à une plongée 
par jour.

MESURES DE CONSERVATISME
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Règles d’exceptions
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Règles d’exception
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NDL No Decompression Limit (temps sans décompression) C’est le temps que l’on peut passer à une profondeur donnée sans 
devoir effectuer un décompression obligatoire 

Palier Un palier est un temps qu’il faut passer à une profondeur déterminée pour permettre l’évacuation d’une quantité 
suffisante de gaz inerte

TAT Temps total de remontée (TAT : Total Ascent Time), généralement affiché sur l’écran d’un ordinateur de décompression, 
correspondant au temps nécessaire pour remonter de la profondeur actuelle jusqu’en surface 

TTS Temps total vers la surface (TTS : Time To Surface) ou temps de décompression nécessaire pour rejoindre la surface. Il 
comprend la durée de la remontée et des paliers éventuels

DTR Durée total de remontée

RBT Remaining Bottom Time (temps restant au fond) C’est le temps qu’il est possible de passer à la profondeur actuelle tout 
en ayant suffisamment de réserve de gaz pour faire une remontée en toute sécurité et atteindre la surface avec la réserve 
établie de la bouteille.(Information donnée par les ordinateur ayant une gestion de l’autonomie en gaz)

Explication des termes employés
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Merci pour votre attention …

A Vendredi à la piscine.
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